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令和５年度ノーリフティングケアマネジメント研修の開催 

について（通知） 

 

大分県及び当研修センターでは、ノーリフティングケア（抱え上げない介護）普

及促進事業を実施し、介護施設等における職場環境の改善及び介護人材の確保に取

り組んでいます。 

取り組み推進のため、管理者等を対象として上記研修を別紙のとおり実施し、ノ

ーリフティングケア・ポリシーの理解、ノーリフティングケア導入手順及び今後の事

業計画等について説明します。 

つきましては、施設長及び介護担当責任者等の参加について、ご配慮賜りますよ 

うお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

【担当】 

大分県社会福祉介護研修センター 

介護実習・普及部 神宮
しんぐう

 武 

TEL：０９７－５５８－７９９９ 

FAX：０９７－５５８－７８８３  

Mail：t-shingu@okk.or.jp 

  



令和５年度 大分県ノーリフティングケア普及促進事業における  

ノーリフティングケアマネジメント研修 開催要綱 

 

1 目的 

団塊の世代が全て 75 歳以上になる 2025 年には、全国で約 33 万 7 千人の介護人材

不足が推計されており、多様な人材（中高年齢者など）の参入促進とともに、介護労

働環境の改善に向けた取り組みが求められています。 

    施設介護職員の 8 割以上が腰痛を経験している中、腰痛予防対策として「ノーリフ

ティングケア（抱え上げない介護）」を推進し、働きやすい職場環境を整備すること

により、職員の離職防止・定着促進及び生産性の向上を図る必要があります。 

  そのため、ノーリフティングケア・ポリシーに係る管理職等のトップの意識改革、

ノーリフティングケアの導入手順（組織体制や職員研修）等について研修を行い、県

内施設等への普及促進を図ります。 

 

2 日時 

令和５年６月１５日（木） １０：００～１６：００ 

（受付）９：３０ ～ （オリエンテーション）９：５０ ～ 

 

3 開催方法 

   集合研修のみの開催予定となります。 

＜集合研修会場＞ 

大分県社会福祉介護研修センター ３階 大ホール 

  ※感染症等の拡大等により、講師が zoom での講演になる場合及び、フルリモート

での研修開催に変更する場合があります。 

 

4 講師及び研修内容 

別紙日程表の通り 

 

5 受講対象等 

通所系介護サービス事業所、介護保険施設、有料老人ホーム等の管理者（施設長等）

及び介護担当責任者等 

 

※施設・事業所の管理者および現場リーダーを対象とする「ノーリフティングケア指

導者養成研修」（導入マネジメント３日、技術指導者養成２日）を７月から月１回ず

つ５日間実施します。 

この研修の詳細については、別途開催要綱でご案内しますが、受講条件の１つに

「ノーリフティングケアマネジメント研修」に参加した施設という要件があります

ので、過去に参加していない施設等につきましては、今年度の研修参加をお願いしま

す。 

 



6 定員 

120 名（予定） 

 

7 受講料 

無料 

 

8 申込方法 

  申込みは下記アドレスもしくは二次元コードよりお申し込みください。 

申込みフォーム URL：https://forms.gle/rAHqEDHRQ5jBF4xq8 

申込み締切り：5 月 30 日（火） 

※先着順に受付します 

※定員に達した場合はホームページにてお知らせします 

※申込み時にアンケートのご協力をお願いします 

※申込みフォームでは 1 名ずつのお申込みをお願いします 

 

9 受講決定 

(1) 受講決定通知は１週間以内にメールにて通知します。 

(2) 受講申込書提出後、１週間経っても受講決定通知が無い場合はご連絡をお願

いします。 

 

10 その他   

(1) 会場では当日、受付時にお弁当（500円・お茶なし）の販売をしています。 

(2) やむを得ず欠席する場合は、必ず前日までに連絡をお願いします。 

(3) 申込者に関する個人情報は、研修会事業のみの目的で使用することとし、他の

目的で使用することはありません。 

(4) 会場では適切な室温調整に努めていますが、個人差があるため、服装等で自己

管理をお願いします。 

(5) 研修会場周辺の坂道や信号機のない交差点において交通事故が多発していま

すので、交差点での一旦停止や左右の安全確認を徹底してください。 

(6) 自然災害等により、研修の開催が困難であると判断した時は、急遽、日程変更

等の対応をとる場合があります。その際は、当センターのホームページにより

お知らせします。 

 

 

 

【問い合わせ】 

介護実習・普及部  

神宮(しんぐう) 

TEL：097－558－7999 

FAX：097－558－7883 



 

（別 紙） 

令和５年度 ノーリフティングケアマネジメント研修 日程表 

日程：令和５年６月１５日（木）  

会場：３Ｆ大ホール 

時 間 研  修  内  容 

9：50～ 開 会・オリエンテーション 

10:00～12:00 

【 第 1 部 】（講 演） 

『大分県先進施設のノーリフティングケアおよび ICT 機器の活用』 

講師：社会福祉法人大翔会 Green ガーデン南大分 

施設長 田﨑 真一 氏 

『ノーリフティングケア導入による職場の変化(仮)』 

講師：社会福祉法人 同心会 緑の園 

施設長 一原 浩 氏     

『ノーリフティングケア定着に向けたマネジメントのポイント』 

  講師：コネクトリハビリテーション  

代表 山形 茂生 氏 

12:00～13:00 昼 食・休 憩 

13:00～13:40 

【 第 2 部 】 

『ノーリフティングケア導入に向けた施設での取り組み』 

・特別養護老人ホーム やすらぎの里 

（R3 年度ノーリフティングケア指導者養成研修参加施設） 

・特別養護老人ホーム 石垣一燈園 

（R4 年度ふくふく認証認定施設） 

13:40～15:40 

【 第 3 部 】 

１．グループワーク(13:40～15:00) 

『ノーリフティングケア導入に係る課題解決セミナー 

①管理者編(風土づくり、意識改革、財政面等)』 

②現場リーダー編(職員教育、リスクマネジメント等)』 

２．パネルディスカッション(15:00～15:30) 

 グループワークで出た課題について①、②それぞれ発表 

３．まとめ(15:30～15:40) 

15:40～16:00 

【 第 4 部 】（事業説明）  

『令和 5 年度大分県ノーリフティングケア普及促進事業及び 

介護現場革新事業について(仮)』 

   大分県社会福祉介護研修センター 神宮 武 

 


